@ CERCLE p’EpucaTion SPoRTIVE DE Tours

C EST 20 rue du Rempart — 37000 TOURS
: 02.47.05.41.95 - 8 : www. cest-sports.org - [=] : cest.sport@orange.fr

COURS DE GYMNASTIQUIE VOLONTAIRIE

TARIFS SAISON 2024/2025

Pour une séance hebdomadaire

% Licence — Assurance - Frais de gestion (obligatoire)™ .........cccceevveeeveerceeeneennne. 51€

(Quel que soit le nombre de disciplines choisies)
* le licencié recevra directement sur sa messagerie électronique sa licence d’ou I'importance d’indiquer une adresse mail

% Cotisation club

- Gym’ Plurielle & Gym’ Fitness & Actigym’ Seniors .........cceeeeeeeeiieeieeennnnnee. 85 €
- Gym Tendance (Total SilhoUEtte) ..c..ueeeiveieeiiiiiieeeierieee et 105 €
- Pilates & Garuda .........eeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiece e 104 €
= SHEECNINE ettt e e ettt e e e e e eeeenaas 113 €

Si inscription & 2 cours hebdomadaires, moins 13 € - si inscription a 3 cours hebdomadaires, moins 18 €

NOM ottt ens Prénom @ coeeeeieieieiiieeeeeenenen

Souscrit a I'activité ou aux activités :

GARUDA : GYM’ FITNESS : GYM TENDANCE :
di : 12h15-13h00
L] mardi [ ] mardi : 12h15-13h15 [ ] mardi : 19h30-20h30
[ ] mardi : 13h00-13h45
STRETCHING : ACTIGYM’ SENIORS : GYM’ PLURIELLE :
[ ] lundi : 10n30-11h30
[ ] lundi : 16h45-17h45 [ ] jeudi : 18h10-19h10
[ ] lundi : 9h30-10h30
[ ] lundi : 17h45-18h45 [ ] vendredi : 10h00-11h00
[ ] jeudi : 9h30-10h30
[ ] vendredi : 14h15-15h15 [ ] vendredi : 11h15-12h15
[ ]jeudi : 10h30-11h30
PILATES :
[ ] lundi : 12h30-13h15 (débutant) ......ceeveeeeeeeeeeeeennne. [ ] vendredi : 12h15-13h00 (confirmé)

[ ] lundi : 1T9h00-19h45 (intermédiaire) ....ccvvuemr..... [ ] vendredi : 13h00-13h45 (intermédiaire)
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